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FELNOTT PSZICHOTERAPIA®

> ELMELETI ELOADASOK, SZEMINARIUMOK: 90 é6ra
Témakorok:
1. Bevezetés az individudlpszichologidba
2. Individudlpszicholdgiai alap-tézisek
3. A személyiségfejlodés individudlpszicholdgiai elmélete
4. Individudlpszicholdgiai szempontok a pszichopatolégiaban
5. Pszichoterdpia, tandcsadds
Kévetelmények:
Szemindriumi beszamold; esszé vagy szakirodalmi forditas idegen nyelvrél magyar nyelvre.

A képzésben résztvevé szakemberek:

Ardai-Punczman Marita, dr. Bdédi lldiké, Dr. Bugan Antal, Benczéné Timar Irén, dr.
Brezsnyanszky Laszlé; Dr. Csorba Janos, Dr. Deckner Edit, Kende B. Hanna, Olah Ibolya,
Pinterics Janos, Szélesné dr. Ferencz Edit, Tarnyik Olivér

A felvétel feltétele:
o elvégzett, vagy megkezdett individualpszicholdgiai onismereti sajatélmény (150 ora
csoport, vagy 100 6ra egyéni)

A jelentkezés moddja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével (e-mailen)
torténik!
A tanfolyamokrol informdaciét ad és a jelentkezéseket regisztralja:
Homa Kata

e-mail: kata.homa@gmail.com

A meghirdetett idépont(ok): minden hénapban egy szombat 9.30 — 18.00

A tanfolyam dija: 1500 Ft/6ra

Egyéb koltségek: utikoltség; étkezési koltség; tankdnyv koltség, zard-dolgozat lejegyzési-;
nyomtatdsi; bekotési koltsége

Befizetés madja: egy 6sszegben, vagy részletekben, atutaldssal, vagy csekken.

Kezdés: 2018. szeptember

A képzés helyszine: MIPE K6zpont - 1087 Budapest VIIl. Ker. Fiumei u. 3. Fszt. Il.

A képzést min. 8 f6 csoportlétszam esetén tudjuk inditani!

! A képzést az individualpszicholégiai felnétt-pszichoterapia szuperviziéja koveti, 60 6raban.
Idéhatar: A képzés egyes szakaszai kozott max. 2 év kihagyas lehetséges. Ezen tul a képzést a
tanulmanyi bizottsag altal eldirt feltételekkel lehet aktualizalni.



TEMATIKA

Elméleti eléaddsok és szemindroiumok:

o Azindividudlpszichologia értékei a modern személyiségelméletek szamara

o A dinamikus pszichoterapia kialakuldsa; A pszichoanalitikus iranyzat; Rovid dinamikus
modszerek attekintése

o Adler élete és munkassaga; Az individudlpszicholdgia torténete Magyarorszagon,
nagy magyar individudlpszicholégusok.

o Az dsszehasonlitd individudlpszicholdgia antropoldgiai és filozdfiai hattere.

o Adler Freud — Hasonlésagok és kiulonboz&ségek. Egzisztencidlis szorongds, dualis
kapcsolat/ és/vagy Odipusz komplexus. A Budapesti Iskola.

o Adler, és Jung elméletének 6sszehasonlité elemzése.

o Adler felfogasa az egészséges emberrdl, Adler személyiségelmélete;

Individudlpszicholdgiai tézisek

o Adler elmélete a szervek kisebbértékliségérdl;, A személyiség kisebbértéklségi
faktora. A kisebbértékliség érzést6l a kisebbértéklségi komplexusig. Kompenzacio,
tulkompenzacio.

o A személyiség egyéni érvényesiilési faktora. Folényre és hatalomra torekvés. A férfias
tiltakozas adleri elmélete; Az agresszidos 0Oszton (Agressionstrieb) jelent&ségének
felfedezése (1908)

o Holizmus, finalizmus, személyiség eszménykép

A személyiségfejlédeés individudlpszicholdgiai elmélete

o A dudlis kapcsolat meghatarozé szerepe az én fejl6désben, valamint a
szocializacidban.

o Az anyai és apai identifikacid, a csaladkonstellacid, a testvérsorban elfoglalt hely. A
szll6 — gyermek kapcsolat, a nuklearis és a nagycsalad, a makromilié.

o Az adleri Gemeinschaftsgefiihl, a szocialis érzékenység, a tarsas dimenzidk
kialakitdsanak jelentGsége a személyiség fejl6dése szempontjabdl.

o Az adleri individualpszicholégiai nézépont a csaladrél — lehetséges traumas
események

Az IP pedagdgidja: ,,Bdtorito nevelés”
o A batoritasra alapozott gondolkodds a neveléstanokban és a nevel6i gyakorlatban
o Nevelési moddszerek (kényeztetés, elhanyagolas, autoritds, konzekvencia hiany,
batoritas, bizalom, az egymasra figyelés és kolcsonds megbecsiilés) hatdsa a
személyiség fejlGdésre.
o Nevelési helyzetek individualpszicholdgiai szempontu elemzése

Individudlpszicholégiai szempontok a pszichopatoldgiaban
o Az adleri neurdzis elmélet
o Az onérték-érzés komplex fogalma és jelentésége
o A gyermekkor pszichopatolégidjaban az agresszivitas, adaptacios zavarok és (tul-)
kompenzaciojuk a figyelem felkeltéstél az izolaciodig.



o A dualis kapcsolat zavarainak és az autonomizalédas akadalyoztatdsanak patologias
kdvetkezményei (regresszivitas, pszichoszexualis zavarok, szuicidium).

o Kauzalgenetika, illet6leg a csalad strukturalis determinizmusan tulmutatd egyéni
kreativitas onteremtd jelent6sége. A gyermek, alkotd vagy bomlasztd képzel6ereje. A
kilonleges (zsenidlis, borderline, pszichotikus) gyermek.

Individudlpszicholdgiai pszichoterdpia

o Az adleri pszichoterdpia

o Az individudlpszicholégiai  analitikus munka  fazisai:  kapcsolatteremtés,
tehermentesités, kdzos elemzés, Ujra terhelés, levalas.

o Az elsé interju. Az individudlpszicholdgiai terdpia keretei, terdpids szerzédés.

o A terdpia nem specifikus elemei: dttétel vagy korrektiv kapcsolat, ellenallas.

Specifikus munkamdodszerek az IP terdpidban:

o Gyermekkori emlékek, mint metaforak. Eletstilus elemzés. Alomelemzés. Eletstilus
korrekcid. En-erdsits, batoritd technikak.

A terdpia befejezése: levalas, autondmia.

Serdil6-terdpia

IP gyermek-pszichoterapiak. (jaték terapia).

IP csoportterdpia

o O O O

Hallgatoi feladatok a modszerspecifikus képzés elméleti szakaszanak sikeres elvégzéséhez:

A képzésen vald részvétel kotelezd, megengedett max. 20%-os hidnyzasi tlréshatarral.
Szeminariumi beszamolo egy szabadon vélasztott irodalombdl.

Egy szakirodalmi cikk forditdsa 5 A/4-es oldal terjedelemben, VAGY egy
individudlpszicholdgiai esszé benyujtasa. Téma lehet a tematikdban megjelolt
ismeretanyag, vagy azzal Osszefliggésbe hozhatd Osszehasonlitd elemzés. Minimalis
terjedelme (mellékletek, abrak és fuggelék nélkul) 1/4 iv (10 ezer karakter). A dolgozatot
harom példanyban kiprintelve kell leadni. (12-es bet(iméret, masfeles sortavolsag). A
dolgozat fed6lapjan a szerz6 és a cim nevének megjelolését kérjik.

A kotelezettségek teljesitésére megegyezés szerinti hatariddig van lehetGség! Elégtelen
teljesités esetén az igazolas nem adhaté ki!



